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0 CEM JE TATO KNIHA

0w _w

V této ucebnici se ti snazime ukazat, jak jinak se mizes$ kazdy den chovat, aby nase
planeta byla tak krdsna jako ted'i pro déti za 100 nebo 200 nebo 500 let. Je pfirozené,
Ze kazdy délame véci tak, jak jsme zvykli. Nékdy ale staci, aby nds nékdo mali¢ko naved|

jinam a my objevime zcela novy svét.

Cirkularni ekonomika

Predstavujeme ti zde tak zvanou cirkularni ekonomiku

— obéhové hospodarstvi. Chovani, které si z pfirody bere
jen to, co potrebuje a snazi se pfirodni zdroje co nejvic
otacet a znovu vyuzivat (,cirkulovat®), aby nebylo nutné
ziskdavat dalsi. Zni to slozité? Ale je to jednoduché! V nasi
Skole a skolce zodpovédné cirkularni chovani ukazujeme
na pfikladech, aby bylo kazdému srozumitelné. A v této
kniZce jsme pfipravili aktivity i pro tebe a tvoje spoluzaky.

Textil
Textil

Budeme si povidat tfeba o oblékani. Dnes
nenosime oblec¢eni pouze proto, aby nas
chranilo, jako tfeba prac¢lovéka, ale ¢asto nam
jde o to, abychom dobfe vypadali. Mivame plné
Satniky, a presto stale kupujeme dalS$i kousky.
Myslis, Ze to Skodi pfirodé? No jejdal Vis, Ze

se da nosit oble¢eni po nékom nebo si néco
»Spichnout“ a pfitom zGstat stéle Skolni madni
ikonou? Ukazeme ti, Ze to neni tak tézké.

Potraviny

Jist musime kazdy den. A i tady by bylo fajn délat to jinak.
V nasi kniZce si spocitas, jak dlouhou cestu urazil tvij obéd

na talif a uvidi§, kolik penéz z jednoho banénu dostane ten,
kdo ho vypéstoval. Nauci$ se taky vafit ze zbytkd - zni to sice
divné, ale i tak se daji vytvorit chutnd jidla. Urcité se spoluzaky
vymysli§ dalsi recepty k tém, které jsme sepsali my.

Nasim cilem je ukazat ti nékolik p¥ikladd a to tak, aby t& bavilo je zkusit. Urité té
napadnou dalsi - tfeba je vidi§ kolem sebe nebo ti prosté po skonceni prace s touto
ucebnici sami zaénou skakat do hlavy. Budeme radi, kdyz se o né s nami podéli§ na

www.cirkularne.cz Na tvé k cesté k cirkularni ekonomice ti prejeme mnoho zdaru!

Cirkularni
ekonomika

Technika

Recyklace

Recyklace

Dfevo

Nase 8kola je vybavena z velké ¢asti starym nabytkem
a nabytkem, ktery je novy, ale je vyroben tak, aby
nezatézoval prirodu, az doslouzi. Vlastné nas hrozné
bavilo z véci, které jsme dostali od naseho partnera,
vymyslet nové prvky do tfid. UkaZeme ti jich par ve
fotokomiksu.Také se sezndmis s tim, co vSe Ize vyrobit
ze starych lodi.

Technika

Zamyslel/a jsi se nékdy, jak bychom Zili, kdybychom
se narodili tfeba v 19. stoleti? Zadné poditade,
mycCky, pracky, automobily, jak je zndme dnes, nebyli.
Pfipravili jsme pro vas zédbavné aktivity, jak se do této
doby na chvili vratit a zamyslet, co bylo dobre tehdy
a co je fajn zase dnes. Dale se koukneme napfiklad
dovnitf mobilniho telefonu a budeme v ném patrat po
zlaté - mysli§, ze tam néjakeé je?

Obal

Uz jsi nékdy natrefil/a na pfedmeét, ktery by
jsi vyhodil/a a ktery nékdo napadité vyuzil
pro néco nového? V této Casti si ukazeme,
jak lze kreativné pretvorit krabicky, kelimky,
rtizné obaly, pneumatiky. Zamyslime se nad
zalohovanim lahvi ve hie, kde se kazdy mize
stat tfeba ministrem nebo novinafem.

Nastésti asi neexistuje nikdo, kdo by u nas nerecykloval odpad, ze?
Ovsem i tady mizeme objevit néco nového. UkaZzeme si napfiklad,
Ze sbérem vitek od PET lahvi miZeme ziskat material do 3D tiskarny
a nebo Ze ze starych rybarskych siti se daji vyrobit nakupni kosiky.
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0 CO JDE V CIRKULARNI EKONOMICE?

Tento text budeme zpracovavat metodou ,,parového éteni*. Tato metoda je vhodna
pro uvédoméni si vyznamu novych informaci pfi praci s odbornym textem. A nyni té
¢eka opravdu dost odborny text! Proto je rozdéleny na ¢asti.

MUzZete pracovat ve dvoijici, trojici nebo i vétsi skupiné.

e Vsichni si potichu prectete ocislovanou pasaz.

e Pak jeden z vas, ,zpravodaj“, reprodukuje vlastnimi slovy zpaméti precteny
obsah. Nefika basnicku, jen dllezité poznatky.

e Dalsi jsou ,tazatelé®, ktefi sleduji text, navadéji zpravodaje k informacim, které
zapomneél, zadavaiji doplriujici otazky. Spolecné si tak naslouchate, vyjasnujete si
informace a shrnujete je vlastnimi slovy.

¢ Nyni nasleduje tiché ¢teni dalsi o¢islované pasaze. Zpravodajem se stava dalsi
¢len tymu, tfeba po sméru hodinovych ruéicek. Takto se budete stfidat, nez
projdete celym textem.

1. NasSe spole¢nost v sou€asnosti poptdva 1,5 nasobku mnozstvi zbozi, nez které je nase

planeta Zemé schopna zajistit a zarover obnovit udrzitelnym tempem. Tento model
spotfeby znamena, Ze nase celkova svétova poptavka dosahne brzy trojnasobku
udrzitelné produkce nasi

planety. Pfedpoklada se totiz,

Ze v roce 2050 bude na nasi

planeté zit 10 miliard lidi.

Cerpame tedy mnohem vice, —
nez kolik bychom méli. Kdyz =
si uvédomime, Ze jen Evropa
vyprodukuje 2,5 miliardy

tun odpadu ro¢né, z ¢ehoz
zhruba polovina skoné&i na
skladkach nebo ve spalovnach,
mizeme nas zplsob
hospodareni oznacit nejen za
neobnovitelny, ale také za velmi
nezodpovédny.

tips://reuse.

: hty va.cz
2. Dnesni systém spotfeby mizeme nazvat linearnim, fungujicim na principech ,vytézit —

vyrobit — vyhodit®. Casto také téZime ze zemé& materidly, které jsou neobnovitelné

a mame jich omezené mnoZstvi, které se neustale snizuje (napfiklad ropa, uhli...).
Situaci nezlepsuje ani to, Ze 95 % produktd konéi v kosi po 6 mésicich od jejich
zakoupeni. Stala se z nas spole¢nost zaloZzend na konzumaci a tempo nasi spotreby
se neustdle zvysuje. A stejné tak se zvysSuji negativni dopady naseho chovani na
Zivotni prostredi. Jak bychom tyto dopady mohly snizit, k pfirodé se chovat Setrnégji

a zaroven si uchovat Zivotni standard a navic zajistit zdroje i tém, ktefi jiz dnes pocituji
nedostatek? Re$enim mdZe byt cirkuldrni ekonomika.

COJE VLASTNE CIRKULARNi EKONOMIKA?

3. Cirkularni ekonomika neboli ob&hové hospodarstvi je relativné novy pojem, ale ve

fot

skute€nosti se jedna jen o navrat k selskému rozumu. Jde o to, Ze se cela spole¢nost
zamys$li nad tim, jak vyuZivat zpracované zdroje a materialy (tedy vSe, co mame) i poté,
co doslouzi. Cilem takového snazeni je ochrana Zivotniho prostredi a Setfeni prirodnich
zdrojl, které tak neni tfeba v takové mite z p¥irody brat, naduzivat, a Zit tak na tkor
dalSich generaci, jak je tomu dnes.

Cirkularni ekonomika je ¢asto definovana jako koncept, ve kterém neexistuje odpad.
Nachazi inspiraci v pfirodnich ekosystémech, které jsou zaloZzeny na dokonalych

a funkenich cyklech. Napriklad ze seminka vyroste rostlina, ktera slouzi jako potrava
pro zivocCichy, a tito jsou potravou pro jiné masozravé zivocichy; jakmile jejich Zivotni
cyklus skongi, zbytky rostlin i Zivocichll se vstfebaji do pldy, kde jsou rozkladany

a vytvofi humus - Urodnou plidu, ktera je zdrojem pro rlst dal$ich rostlin.

Cirkularni ekonomika tuto predstavu uplatriuje ve svété lidi. Mezi jeji zakladni principy
patfi: neustalé opakované vyuZivani material(i ve funkénich a nekongicich cyklech, kde
neztraceji hodnotu; Cerpani energie z obnovitelnych a udrZitelnych zdroji a navrhovani
takovych produktl a sluZeb, které nemaji negativni dopady na pfirodni ekosystémy

a lidské zdroje. Napfiklad jde o systém, ve kterém vyrobky nemusime vlastnit, ale
mizeme si je pohodiné pdjcovat a zaroveri se vée vyrabi kvalitng, je mozné vyrobky
opravit, zrenovovat a opétovné pouzit.

ttps://experienciajoven.com/que-gs-zero-waste



6. Heslem cirkularni ekonomiky by mohlo byt ,pro nékoho poklad, pro druhého odpad*.

Dnes v popelnici na smésny odpad skon&i materialy, které by bylo mozno dale vyuzit
(napriklad zrecyklovat). Jsou to az Ctyfi pétiny veskerého odpadu, ktery nesmysiné
konéi na skladkach. Je proto potifeba se zamyslet hlavné nad tim, jak tvofit méné
odpadu. Musime si klast otazky, zda to, co si prejeme, opravdu potfebujeme. Pokud
nase odpovéd zni ano, tak je tfeba se zamyslet, jakym zplsobem a z ¢eho byly tyto
véci vyrobeny a jak s nimi nalozime, az ndm doslouzi. Ned4 se tfeba ze starého stolu
udélat police nebo lavicka? Nejlépe nam to pomlize pochopit schéma hierarchie
nakladani s odpady.

REGYKLAGE

ENERGETICKE ZHODNOCENi

SPALOVANI

Pojdme si to ukazat na nasledujicim obrazku. Linearni (pfima) ekonomika ziska
surovinu pro vyrobu, kterou doda ke spotiebé a poté je material vyhozen. Tento
pfistup je pfili§ narocny na vyuzivani pfirodnich zdrojl, které rychle dochézi.

Ani recyklace sama o sobé moc nevyresi. Snahou cirkularni ekonomiky je tvofit
odpadu co nejméné, a pokud uz vznikne, tak ho pretvofit na néco jiného. Napfiklad
z bioodpadu vyrobit kompost, abychom vraceli Ziviny zpét do pfirody.

SUROVINY VYROBA DISTRIBUGE

LINEARNi EKONOMIKA

. Girkularni ekonomika se netyka ale pouze odpadu, ktery putuje do koSe. Abychom

dosahli opravdové zmény, musime ji vnimat jako kompletné novy pfistup k vyrobé
a spotfebé. Dotyka se tedy nds samotnych v momenté, kdy délame lepsi volby pro
zivotni prostredi, ale i podnikani firem a hospodareni mést a obci. Staci si nasadit
~Cirkularni bryle“ a mézeme hned pozorovat celou fadu novych pfileZitosti.

9.

10.

Vezméme si nasledujici priklady. Auta ve méstech stoji 92 % Casu zaparkovana bez
jakéhokoliv dal$iho uZzitku. 31 % v8ech vyrobenych potravin vyhodime. V primérmné
kancelarské budové pracuiji lidé jen z 35 — 50 %, a to dokonce i v pracovni dobé.
Pojdme tedy premyslet nad tim, jak vyuzit to, co jiz mame k dispozici, do UpIného
maxima. Auta nemusime vlastnit, ale m{izeme je sdilet spole¢né se sousedy a kolegy,
nebo si je miZzeme jednoduse pronajmout na dobu, kterou potfebujeme. Zaroven

je ale nezbytné, aby takova auta byla odolnéjsi a plné opravitelnd a aby vydrzela co
nejdéle.

Omezit plytvani jidlem mzeme napf. nakupnimi seznamy s konkrétnim mnozstvim
nakupované suroviny, dale pomoci chytrych aplikaci, které zachrani nesnézené
pokrmy z restauraci; hebo vyuZivanim pouze lokalnich potravin. Kancelafské budovy
mUzeme sdilet taky — a globalni pandemie koronaviru ukazala, Ze cela fada pracovnich
zalezitosti se da resit online, ¢imz se také Setfi pfirodni zdroje.

CIRKULARNi EKONOMIKA



PRINCIPY CIRKULARNI EKONOMIKY

predti si text a pracuj metodou podvojného deniku. Jak se s nim pracuje?
e Stranku v sesité si rozdélis svislou ¢arou na dvé poloviny.

* Na levou stranu papiru si poznamenas pasaz z textu, ktera ti evokovala néjakou
myslenku, viastni zaZitek, vzpominku napad nebo otazku. Lze také vypsat néco,
s &im nejvic souhlasi§ nebo naopak s ¢im nesouhlasis. Lze také zapsat pasaz,
ktera se ti libi nebo té pobavila.

¢ Na pravou stranu pak napiges komenta¥, kde sv(j vybér vysvétlis. Co ti to
pripomnélo? Proc€ si vypsal pravé toto?

Citat z textu MUj komentar

Cirkularni ekonomika vytvari funkéni a dlouhodobé udrZitelné vztahy mezi pfirodou

a lidskou spole&nosti. Co nejdokonalej§im uzavirdnim tokd materidld, jako jsou napfiklad
plasty, textil ¢i biomasa, oponuje stavajici linedrni ekonomice, v jejimz ramci se suroviny
preménuji na produkty, prodavaji a po skonceni relativné kratkeé Zivotnosti spaluji nebo
skladkuji.

Zatimco soucasna spoleénost funguje na principu linedrni ekonomiky (vytézit — vyrobit —
vyuzit — vyhodit), cirkularni ekonomika Cerpa pfirodni zdroje Setrné a efektivné, materidly
udrzuje po co nejdelsi dobu v obéhu (prostfednictvim oprav, prondjmu ¢i prodeje z druhé
ruky) a na konci Zivotniho cyklu jim dava produktdm vyuziti ¢i je posila znovu do ob&hu
pomoci recyklace. Cirkularni ekonomika tak pfedchazi vzniku odpadu a minimalizuje jeho
produkci.

Celosvétové se dnes vyuziva pouze 9 % v8ech materiald a zdroju, které maji potencial
vratit se zpét do obéhu. Toto plytvani ma za nasledek, ze sou€asny systém je neefektivni
a narazi na své hranice. Cirkularni ekonomika prinasi odpovéd’ na tento problém tim, Ze
fesi ekologické, socidlni i environmentalni slabiny linedrniho systému.

Kvdli linearnimu systému dochazeji jednotlivé zdroje, jako je napfiklad v zemé&délstvi
nepostradatelny fosfor nebo stavebni suroviny jako pisek ¢i kamen, o néz miZzeme
konkrétné v Ceské republice pfijit b&hem jediné dekady. Rychla spotfeba zéroveri
zpUsobuje obrovské komplikace s odpady. Ty v nasi zemi konéi z vétSiny na skladkach,
¢imz prichazime o cenné zdroje. Zarover se napr. rozkladanim bioodpadu uvolriuje takové
mnozstvi metanu, které priblizné odpovida emisim z poloviny automobilové dopravy v CR.

Kompletni pfechod na cirkularni ekonomiku je mozny v horizontu 20 let. PFi aplikaci
principl cirkularni ekonomiky se kombinuiji technologické inovace s inspiraci, kterou
nachazime v uzavienych cyklech funguijicich v pfirodé jiz miliardy let. Vysledkem by mélo
byt zajisténi vykonnosti ekonomiky a Zivotni Grovné bez drancovani zdrojd.

Cirkularni ekonomika spojuje nékolik principd, které nam umoziuji pouzivat minimum
pfirodnich zdrojl a zéroveri produkovat minimalni mnoZstvi odpadu. Pro pfehlednost
a zjednoduseni uvadime Sest dllezitych pristupli a principt, které jsou pro zavadéni

cirkularni ekonomiky do praxe kliové.

Ekodesign: navrh vyrobku tak, aby mél minimalni dopad na Zivotni prostfedi (nebo
rovnou dopad pozitivni) a to béhem celého jeho Zivotniho cyklu (hapfiklad 100%
biologicky rozloZitelné vyrobky, které nemaji Zzadnou zatéz na Zivotni prostredi.)

Pramyslova symbidza: odpad jednoho se stava zdrojem pro ostatni. Tento pristup cili
k omezeni vlivu prdmyslu na Zivotni prostfedi (napfiklad industriaini eko-park Kaludborg
v Dansku - viz obrazek). Casto je prlimyslovéa symbiéza zalozena na preméné odpadi
na zdroje, vyuzivani odpadni energie ¢i recyklaci vod.

Sdilena ekonomika: pronajem misto nakupu. Nepotfebujeme produkt jako takovy,
le jen sluzbu, kterou nam poskytuje. (Pfiklad: sdileni automobildl snizi Serpani materialt
a také uhlikovou stopu; stejné tak sdileni pracovnich nastrojt).

3R principy (reduce - reuse - recycle, redukovat - znovupouzivat - recyklovat):
tyto tfi metody davaji novy Zivot predmétiim, které se mély stat odpadem. Mezi pfiklady
patfi napt. tzv. Re-use centra, kam lidé mohou odevzdavat produkty, které jiz dale
nevyuziji, nebo zpétny odbér produkti samotnym vyrobcem, ktery je recykluje a snizuje
tak mnoZstvi zdrojl

Cradle to Cradle (,,0od kolébky po kolébku“): vyrobek je navrZen tak, aby mohl byt do
nekonecna recyklovan a blizi se tak principdm, které funguiji i v pfirodé. Diky tomu maji
produkty neutralni nebo pozitivni dopad na

Biomimikry: analyzat feSeni poskytovanych pfirodou a snaha o jejich vyuziti ve vyrobés
novych produktl a sluZeb. (napiiklad: koncepce budov v pousti, jejichZ konstrukce je
inspirovana kaktusy, u kterych jsou vertikalni prvky vyuzivany jako stinidla, ktera snizuji
potfebu vyuzivani vnitini klimatizace).

it

oj: kalundborg.c

zdroj:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cirkul%C3%A1rn%C3%AD_ekonomika#Zm%C4%9Bna_vn%C3%ADm%C3%A1n%C3%AD_
produk%C4%8Dn%C3%ADho_%C5%99et%C4%9Bzce



UMELECKA GALERIE

Svétoznami umeélci pracuji s odpady a vytvareji z nich umeéleckeé kousky. Je to skvéla
ilustrace procesu, kterému se fika Upcyklace. V ni jde o pfeménovani odpadového
materidlu nebo nepotfebnych produktli v nové materidly ¢i produkty lepsi kvality, pro
zlep$eni hodnot Zivotniho prostiedi. A co mlze zvysit hodnotu prostfedi Iépe nez uméni?

Romuald Hazoume je jorubsky umélec z Republiky Bénin.
K tvorbé svych dél (vétsinou africkych masek) pouziva pouze recyklované materialy
a komentuje to:

»Posilam zpét na Zdpad to, co jim patfi, to jest odpad konzumni spolecnosti.”

zdroj:
https:/loctobergallery.co.uk/artists/hazoume

Ale i jini umélci se vénuiji odpadovym materialdim nebo vyfazenym vécem. Pablo Picasso
fekl: ,Mélo by byt mozné vzit kus dfeva a objevit, Ze je to ptak"“. Jeho slavna ,Byc&i Hlava“
jsou pouzita stara fiditka a sedlo na kolo. Podobné tvofi i Marcel Duchamps nebo Kristof
Kintera a fada dalSich.

Tak co? Neinspiruje to tvého uméleckého ducha?
Odpadu a nepotrebnych veéci mate ve skole urcité dost a dost!



KNIHOVNA VECI

Knihovna vé&ci je prostor, kde si Ize pdj¢it naradi, sportovni a outdoorové vybaveni,
hudebni nastroje ¢&i jiné pfedméty, které nepotfebujete ¢asto, a tudiZ je nemusite viastnit.
Nékdy je stac¢i jednoduse sdilet. Namisto placeni pIné ceny v obchodé si zde mlzete za
maly poplatek pUjcit, co zrovna potiebujete. Knihovna se ale nezaméfuje jen na sdileni
Véci: organizuje také workshopy, pfi kterych se spolecné u¢ime upcyklovat a pracovat
rukama, Zit ekonomicky i ekologicky.

Jak si mliZzete néco pujéit v Knihovné véci?

1. Zaregistrujte se na webu

2. Rezervuijte si jakykoliv z nabizenych pfedmétd.
3. Potvrdte rezervaci predmétu/predmétli v kosiku.

4. Po schvéleni pozadavku si v den vypUijcky prijdte pfedmét vyzvednout
do Knihovny véci.

5. Zaplatte zalohu a cenu predmétu (zéloha i cena je uvedena v katalogu, standardni
doba vypUijcky je 7 dnd).

6. Po pouZiti vratte pfedmét zpét do Knihovny véci.
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Co vsechno Ize pUijéit a sdilet?

Spolec¢né zkuste vymyslet vlastni Knihovnu véci. Podivejte se kolem sebe

doma a ve $kole a sestavte seznam véci, které pouzivate velmi zfidka — mlze to byt
cokoliv, od obleceni a hracek, az po naradi. Které véci ma smysl sdilet a které byste
si radéji nechali pro sebe? Jaké véci byste naopak ocenili, kdyby v takové knihovné
byly? Jak by mohla takova knihovna fungovat u vas ve skole, jaka by méla pravidla?

Kazdy sepidte seznam véci a pak ho vytvorte spole¢né se spoluzaky ve tfidé.
U kterych véci jste se shodli? Pokud jsi nékterou véc navrhnul sam, vysvetli
ostatnim, na co se miZe hodit.



